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A I 4 K I D S  —  L E  G U I D E  D U  P A R E N T

L'IA est la nouvelle langue. Ton enfant
l'apprend avec toi.
Ton rôle tient en une phrase : 30 minutes par semaine, ensemble, sur TON compte IA. Le
reste, la plateforme s'en charge — missions, jeux, quiz, étoiles. Ce guide te donne les cinq
règles de la maison et la façon d'accompagner sans faire à la place.

Comment le niveau fonctionne

Six missions, une par semaine. En solo, ton enfant joue sur la plateforme (jamais sur un outil
IA) : il est autonome. Tout ce qui ouvre une IA — converser, générer — attend le rendez-vous
duo.

Le rendez-vous duo (20-30 min), c'est le métronome. Il s'ouvre avec ton code parent (4 à 6
chiffres, choisi à la première mission). Sans toi, rien d'IA ne se passe — c'est voulu, et c'est ce
qu'aucune autre formation enfants ne garantit.

Aucun compte enfant, nulle part. Le compte de la plateforme est ouvert par toi, sur ton e-
mail, au nom de l'enfant. Le compte IA (Claude…) est le tien — l'offre gratuite suffit pour tout le
niveau.

À la fin : son exposé présenté à la maison, déposé par toi (jamais une vidéo de l'enfant), un
examen en correction immédiate, et le certificat du niveau — vérifiable en ligne, au nom de
l'enfant.

Les cinq règles, à la maison

1 · Jamais seul
Ce que ton enfant apprend : « Un adulte est dans la boucle : l'IA, c'est avec toi. »

Le compte IA est le TIEN — aucun éditeur n'accepte de compte avant 13 à 18 ans, et
Ai4Kids en fait une force : chaque activité IA est votre rendez-vous. Ton code parent
ouvre ces activités ; garde-le pour toi, c'est tout son intérêt.



2 · Jamais sa photo, sa voix, son nom complet, son adresse
Ce que ton enfant apprend : « Ni dans une conversation, ni dans un générateur — pour lui
comme pour ses camarades. »

La règle vaut pour tout le monde pendant le duo : on ne met pas non plus la photo de la
cousine « pour rire ». Le prénom suffit toujours.

3 · On vérifie avant de croire
Ce que ton enfant apprend : « Deux sources, toujours : l'IA se trompe avec assurance. »

Quand l'IA brode devant vous — ça arrivera, c'est même prévu dans la mission 1 — fête le
moment : ton enfant vient de voir LE piège en vrai. C'est le meilleur cours d'esprit critique
de la semaine.

4 · L'IA aide, elle ne fait pas à sa place
Ce que ton enfant apprend : « Le devoir rendu est le sien ; s'il ne peut pas l'expliquer sans l'IA, ce
n'est pas fini. »

C'est la réponse structurelle à « ChatGPT = triche » — et tu peux la donner telle quelle à
l'école si elle demande. Le test maison : « explique-le-moi, écran fermé ».

5 · Mal à l'aise → on ferme, on en parle
Ce que ton enfant apprend : « Sans punition, jamais. »

La promesse qui tient tout : si ton enfant sait qu'en parler ne coûte rien, il en parlera. C'est
ta moitié du pacte du duo, signée en mission 1 — et la seule protection qui marche
vraiment.

Accompagner sans faire à la place

Pendant le duo : c'est l'enfant qui dicte, toi qui tapes (ou l'inverse — mais à deux). Tu ne
corriges pas pendant qu'il parle à l'IA ou présente : tu notes, tu souris.

Après, le rituel « deux étoiles et un vœu » : deux réussites précises d'abord, UNE idée
d'amélioration ensuite. Dans cet ordre, toujours — c'est le débrief qui donne envie de revenir.

S'il bloque : pose une question au lieu de donner la réponse — « qu'est-ce que tu dirais à l'IA,
là ? ». Le but du niveau n'est pas d'aller vite : c'est qu'il sache faire seul, à 15 ans, ce qu'il fait
avec toi à 12.



La flamme 🔥  : la plateforme compte les semaines de duo d'affilée. Elle est hebdomadaire,
jamais quotidienne — zéro pression d'écran. Si une semaine saute, elle repart : rien n'est
perdu, rien ne punit.

En cas de pépin
Quelque chose l'a mis mal à l'aise : il ferme, il t'en parle, zéro punition — c'est le pacte.
Signale-le-nous ensuite : chaque signalement améliore le programme pour tous les
enfants.

Code parent oublié : écris-nous, on le remet à zéro et tu le reposes.

Une question, un doute : WhatsApp de l'équipe — on répond vite, et volontiers.
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